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 Gesunde Erndhrung und Bildung
Beides gehort fiir den Geschifts-
fithrer Ralf Menrad untrennbar zu-
| sammen: ,Wer hungrig ist, der
 kann nicht konzeniriert arbeiten,

warum Kinder zuhause keine ver-
niinftigen Mahlzeiten bekommen
| seien vielfiltig, meint Ralf Menrad:
Entweder fehlt das Geld oder ein-
fach die Zeit, wenn Eltern mehrere

I fern nur kurz Energie.” “Die Griinde,

Bildung zu erméglichen, grindete

renamtlichen im November 2005
Jmmersatt”, seit Mitte vergange-

‘und Schokolade oder Fast Food lie- il

Iobs machen miissen.“ Um auch -
 sozial benachteiligten Kindern ge- ;
sunde Ernidhrung und kostenfreie

der Sozialpddagoge mit einigen Eh-

| nen Jahres ist er Geschiftsfiihrer |
| des Vereins. Mit Hilfe von Spenden

Die kostenfreie Nachhllfe gehort zum padagoglsche

ramm von ,,Immersatt“ Auf dem Foto: Geschaftsfuhrer Ralf

o Menrad m1t den Mltarbeltennnen Sabine Schmidt und Ruth Schroder sowie einigen Schutzhngen RP-FOTO: ANDREAS PROBST

versucht er seuher, gegen Probleme
" von Kindern und Iugendhchen in

Duisburg anzugehep }

] de Morgen bereiten die eh-
ren- und hauptamtlichen Mitarbei-

ter ;?0 thstucksbeutel mit Brot-

chen, Obst und manchmal auch

mit kleinen Naschereien vor, und .

liefern sie an 25 Schulen in Duis-

der- und Jugendtisch: Der Verein
bietet auch ein pddagogisches An-
gebot, das von Betreuung iiber kos-
tenfreie Nachhilfe bis hin zu Bewer-
bungscoaching durch einen profes-
sionellen Arbeitsvermittler reicht.
Dariiber hinaus betreibt der Verein
Biicherfonds an 60 Schulen, aus
dem Schiiler aus bediirftigen Fami-
lien ohne Kosten Lermmttel erhal-
ten konnen.

Kinder-Kult(o)ur—Blns _
Besonders stolz ist Ralf Menrad
auf das Projekt ,Kinder-Kult(o)ur-
Bus“. Duisburger Institutionen, die
mit Kindern arbeiten, kénnen sich
bei ,Immersatt’ melden, und der
Verein bezahlt dann einen Reise-
bus, um beispielsweise Ausfliige in

‘den Zoo oder zu Duisburger Mu-

seen zu ermoglichen.



